Erziehung kann ein Improvisationstheater sein

Wohlen Am 6. Elternbildungs-
tag lernten 146 Mamis und Pa-
pis, wie sie gelassener erziehen,
besser lernen, cleverer kochen
und Konflikte mit ihren Kleinen
einfacher meistern kénnen.
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«Ich hoffe, dass Sie alle Erziehungsschwie-
righeiten haben, denn dann kinnen wir
hier ganz viel lernen.» Mit diesen Worten
und einem breiten Grinsen eriffnete Ma-
ren Tromm am Samstagmorgen ihren
Kurs «Wirksame Erziehungstechniken -
fiir mehr Gelassenheit im Familienalltags.
Die Eltern, die sich einen Platz am sechs-
ten Elternbildungstag ergattern konnten,
berichteten freimiitig, wo sie mit ihren
Kleinen teilweise nicht mehr weiter wis-
sen: Viele miissen ihre Kinder morgens
hundertmal vom Trodeln und Triumen
abhalten, die Kinder sind frech und nei-
gen zu Wutausbriichen, man kommt ih-
nen oft nur noch mit Drohungen bei -
oder nicht einmal das hilft mehr. Allein
schon diese erste Austauschrunde tat den
Eltern gut - sie sahen, dass die anderen El-
tern mit genau denselben Dingen zu
kimpfen haben. «Gerade morgens kann
ich doch irgendwann nichts anderes mehr
tun, als zu schimpfens, sagte eine Mutter
hilflos. Tromm lichelte sie verstiindnisvoll
an und antwortete: «Doch, das geht.»

Verantwortung und Fantasie

Maren Tromm, die neben integrativer
Erziehungsberaterin auch Trainerin fiir
Improvisationstheater ist, zeigte den El-
tern mit viel Humor, wie gut diese beiden
Disziplinen bei Kindern zusammen-
passen. «Eine sehr gute Methode ist es,
den Kindern mehr Verantwortung zu
iibergeben. Sie wissen, was sie morgens
alles tun miissen, bevor sie das Haus ver-
lassen. Lassen Sie sie selber machen und
sagen Sie einmal gar nichts. Das war auch
fiir mich anfangs fast unmaglich, aber Sie

90

Teilnehmer von insgesamt
146 haben sich bereits am
allerersten Tag angemeldet,
an dem die Kurse des Eltern-
bildungstages verdffentlicht
wurden,

«Sagen Sie dem
Kind nicht, es soll
endlich die Jacke
anziehen, sondern
kommentieren Sie
seine Bewegungen,
als waren Sie Sport-
kommentator.»

Maren Tromm Saden, Mutter, in-
tegrative Erziehungsberaterin und
Trainerin fur Improvisationstheater

werden sehen, es klappt.» Ausserdem hel-
fe ein klein wenig Fantasie manchmal
Wunder: «Sagen Sie dem Kind nicht, es
soll endlich die Jacke anziehen, sondern
kommentieren Sie seine Bewegungen, als
wiren Sie beispielsweise Sportkommenta-
tor. Das macht Spass, nimmt den Druck
und wirkt auf alle positiv. Und piinktlich
aus dem Haus kommen Sie ebenfallss,
schlug Tromm vor.

Ausserdem miisse man sich iiber die Er-
ziehung gar nicht so viele Sorgen machen:
Laut Studien erwerben Kinder ihre Identi-
it zu 60% aus dem Abbilden des Verhal-
tens, das sie bei ihren Vorbildern sehen
und nur zu 10% tiber die Erziehung.

Eltern sind nicht alleine

Durch Rollenspiele und Gruppengespri-
che konnten die Eltern selber herausfin-
den, wie verschiedene Erziehungstechni-
ken sich anfiihlen. Barbara von Felten,
dreifache Mutter aus Niederwil, ist eine
der begeisterten Miitter: «Mir hat es vor
allem gutgetan, zu merken, dass ich nicht
die Einzige bin, die ab und zu Probleme
mit ihren Kindern hats, erzihlte sie nach
dem Kurs erleichtert. Sie wire schon vor
einem Jahr gern an den Elternbildungstag
gekommen, aber damals sei er schon aus-
gebucht gewesen. «Es ist wirklich sehr
hilfreich. Ich werde vor allem versuchen,
die Kinder mehr einzubinden und ihnen
Verantwortungen zu tibergeben, denn das
tut ihnen gut und entlastet auch mich.»

Doch wirken die Vorsitze und Inputs
denn auch? Hansueli Kiinzler aus Dottikon
war schon letztes Jahr am Elternbildungs-
tag: «Schon zum zweiten Mal mache ich
das mit meiner Frau. Am Morgen besu-
chen wir gemeinsam einen Kurs, am
Nachmittag dann jeder fiir sich, und da-
nach besprechen wir das Gelernte. Das tut
uns sehr gut. Letztes Jahr haben wir vor
allem gelernt, dass wir bei unserer Toch-
ter nicht erzwingen kinnen, wann sie
schlafen soll, sondern haben sie selber be-
stimmen lassen und es in ein Ritual einge-
bunden. Das haben wir beibehalten und
es funktioniert super.»

Am Kurs von Maren Tromm (Mitte) lernten die Eltern in Theorie und spielerischer Praxis,
wie sie gelassener mit ihren Kindern umgehen kénnen.

ANDREA WEIBEL

L
146 Eltern wollten sich weiterbilden

Elternbildungstag erstmals einen

ganzen Tag lang die unterschied-
lichsten Kurse fiir Eltern ins Freiamt.
Leiterin Therry Landis aus Villmergen
war Mitbegriinderin und ist noch heute
begeistert vom Andrang der Kurse:
aDieses Jahr konnten wir 146 Teilneh-
mende begriissen, 90 von ihnen haben
sich am allerersten Tag angemeldet, an
dem wir die Kurse ausgeschrieben ha-
ben.s Das Angebot bestand aus neun
Kursen, aus denen sich jeder zwei aus-
suchen konnte. Dabei konnte man von
Medienerziehung und Konfliktbewilti-

Im November 2011 brachte der erste

gung iiber Lerntechniken und cleveres Es-
sen bis hin zur Rolle der Viter und den
Umgang mit dem Tod jede Menge Tipps
von Profis abholen. Neben Schule & EI-
ternhaus Villmergen und Aargau sind
auch der Gemeinniitzige Frauenverein
Wohlen, das Forum Biinzen, Round Table
Elternbildung Bezirk Muri, VHS Oberes
Freiamt und die Familienberatungen Be-
zirke Muri und Bremgarten mit fiir den
Elternbildungstag verantwortlich. 16 Ge-
meinden haben finanzielle Mittel dafiir
bereitgestellt - von bescheiden bis sehr
gross, heisst es. Mehr Infos dazu unter:
www.elternbildungstag-freiamt.ch. (o



