Mehr Gelassenheit im Familienalltag

Der 6. Elternbildungstag Freiamt fand in Wohlen statt

Zum sechsten Mal wurde der
Elternbildungstag Freiamt am
vergangenen Samstag im Berufs-
bildungszentrum bbz Wohlen
durchgefiihrt. Miitter und Vdter
waren einmal mehr dazu
eingeladen, an verschiedenen
Workshops Neues zu Erziehungs-
techniken zu erfahren. Und dabei
nicht nur den eigenen Erziehungs-
stil zu hinterfragen, sondern
auch mal herzhaft zu lachen
und das Ganze einmal mit
Humor zu betrachten.

Bettina Leemann

Einmal {iber sich selber lachen zu
konnen, das fillt uns nicht besonders
einfach. Wenn die Schilderung des
Familienalltags allerdings so spritzig
und frisch daherkommt wie bei Kurs-
leiterin Maren Tromm, dann liegt ei-
nem nicht nur ein Lacheln auf den
Lippen, sondern herzhaftes Lachen
erfiillt den ganzen Saal. Maren
Tromm weiss, wovon sie spricht,
denn auch sie ist Mutter von zwei
Kindern. Sie hat es sich zum Ziel ge-
macht, mit unkonventionellen Me-
thoden Erziehung aus einem anderen
Blickwinkel zu betrachten. «Sie alle
haben einen harten Job. Aber ver-
suchen Sie es mal mit einem Lacheln
auf den Lippen. Thre Kinder werden

Maren Tromm offnete ihre
«Eltern-SchatzKiste»

es Thnen danken, und vielleicht sind
sie dann nicht gleich wieder auf Kon-
frontationskurs», ist einer der Rat-
schlige, die sie an die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ihres Work-
shops weitergibt. Dass dies nicht im-
mer einfach ist, ist auch ihr Kklar.
«Aber seien Sie mutig und wechseln
Sie einmal die Perspektivey, insistiert
sie. Auch beim humorvollen Einstieg
in den Nachmittag vermag Maren
Tromm den ganzen Saal zu begeis-
tern. Innert kiirzester Zeit bringt sie
alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer dazu, sich gegenseitig die Schul-
tern zu massieren, und sich damit et-
was Gutes zu tun. Und gleichzeitig
fordert sie alle auf, mit mehr Gelas-
senheit durch den Familienalltag zu
gehen. «Dann ist halt die Kiiche mal
nicht tiptop aufgerdumt. Davon geht
die Welt nicht untery, ist sie {iber-
zeug und fahrt gleich weiter, dass
man auch als Eltern einmal scheitern
darf. Das sind Bemerkungen, die
Mut machen und entlasten. Entlasten
davon, immer perfekt zu sein zu miis-
sen und immer das passende Rezept
aus der «Eltern-SchatzKiste» ziehen
zu konnen. Wobei gerade diese Kiste
bei Maren Tromm reichlich angefiillt
ist und sie gerne den einen oder an-
deren Tipp weitergibt.

«Neue Medien» sind nicht alles

Mehr einem Frontalunterricht glei-
chen die Ausfiihrungen im Workshop
iiber Medienerziehung im Vorschul-
und Kindergartenalter. Nach wie vor
ist hier der Dozent der Meinung, dass
man den Kindern in diesem Alter
nicht zu viele Bildschirme zumuten
sollte. Wenn man Kindern allerdings
das Smartphone oder das Tablet gibt,
dann sollten sie von den Eltern ange-
leitet werden. «Das ist wie bei der
Verkehrerziehung. Sie stellen TIhr
Kind auch nicht vor den Zebrastrei-
fen und sagen ihm, es solle nun mal
versuchen, iiber die stark befahrene
Strasse laufen», wird ein passender
Vergleich gezogen. Kompetenzen
miissen erst erworben werden. Die
Kinder miissen das notige Riistzeug
bekommen, damit sie sich sicher
auch in der digitalen Welt bewegen

Sich gegenseitig die Schultern zu massieren war eine willkomene Auflockerung

magliche Losungsansétze Bilder: bl

konnen. Und noch einen wichtigen
Punkt konnte man aus diesem Work-
shop mitnehmen. Die digitale Welt
ist nach Meinung von Experten nach
wie vor nicht alles. Immer noch miis-
sen die Kinder mit allen ihren Sinnen
angesprochen werden, beispielswei-
se draussen beim «sé@ndeley.

Umgang mit Lernschwierigkeiten

Wie man mit allfdlligen Lernschwie-
rigkeiten bei Kindern umgeht, das
vermittelte Anja Schmid, Familien-
mediatorin und Lerntherapeutin. Sie
machte beispielsweise den Anwesen-
den klar, dass Kinder heute mog-
lichst rasch davon wegkommen soll-
ten, mit den Fingern zu rechnen.
Denn dies dauert in spiteren Jahren
schlicht und einfach zu lange, und
die Kinder kommen dann im Unter-
richt nicht mehr mit. Gerade im Be-
reich des Rechnens miissen viele Fa-
higkeiten automatisiert werden.
Dazu, so die Lerntherapeutin, fehle
allerdings in der Schule heutzutage
oftmals die Zeit, und es werde zur
Aufgabe der Eltern. «Seien sie auf-
merksam, wenn ihr Kind die Haus-
aufgaben nur mit viel Widerstand
oder gar nicht erledigt. Es konnte

Mit voller Konzentration analysierte man allféllige Lernliicken und

namlich sein, dass es nicht einfach
bockt, sondern iiberfordert ist», fiihr-
te sie aus und lieferte auch die eine
oder andere Strategie, wie man als
Eltern mit solchen Situationen umge-
hen soll.

Elternbildung ist gefragt, aber
mehrheitlich Frauensache

Resiimierend kann iiber den Eltern-
bildungstag einmal mehr gesagt wer-
den, dass er auf grosse Nachfrage
stosst. Auch in diesem Jahr hatten
sich iiber 140 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer fiir die 10 verschiedenen
Kurse angemeldet. Dabei ist nach wie
vor festzuhalten, dass die Mehrheit
Frauen sind. Aber auch Viter lassen
sich immer wieder dazu bewegen, an
einem solchen speziellen Bildungstag
teilzunehmen.

Bereichernd ist es auf jeden Fall.
Denn im Austausch mit den anderen
merkt man, dass man nicht alleine ist
mit Problemen. Und im Grundsatz
kennt man zwar viele der Erzie-
hungstipps bereits, aber es tut
schlicht und einfach gut, wenn man
sie wieder einmal zu h6ren bekommt.
So ist der Elternbildungstag eine
Schatzkiste, die es sich immer wieder
zu Offnen lohnt oder mit den Worten
von Maren Tromm gesagt: «Erzie-
hung ist anstrengend, und Eltern ha-
ben auch mal Applaus verdient.»





