
mit Unterstützung von

ab 15. Januar, ab 9.00 Uhr unter www.elternbildungstag-freiamt.ch. 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.
Die Kurse sind z.T. sehr schnell ausgebucht. Bitte regelmässig nachschauen, ob die
Wunschkurse wieder freie Plätze haben. Es gibt Stornierungen.
Die Durchführungsbedingungen werden, gemäss den aktuellen Bestimmungen vom BAG,
welche im März 2022 gelten, angepasst.

Für weitere Auskünfte: 
Tel: 079 419 22 49 oder E-Mail: elbif@froio.ch

KOSTEN Fr. 50.– pro Person 
Wähle zwei von elf Kursen und geniesse das Rahmenprogramm.
Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten.

INFOTHEK Mobile Mediothek Suchtprävention von www.mediothek.ch vor Ort 
direkt und kostenlos ausleihen.
 
TAGUNGSORT Berufsbildungszentrum bbz, Bremgarterstrasse 17, 5610 Wohlen 
ÖV: mit SBB oder BDB bis Bahnhof Wohlen: umsteigen in den Ortsbus Wohlen bis
Haltestelle «Haldenschulen» (Bus 1 + 9). 
Anreise mit dem Auto: gebührenpflichtige Parkplätze Merkur-Areal.

ELBILÄUM
10. Elternbildungstag Freiamt

Samstag, 26. März 2022
9.00 – 17.15Uhr 

Berufsbildungszentrum bbz 
Bremgarterstrasse 17 

5610 Wohlen 

Melde Dich jetzt an! 
www.elternbildungstag-freiamt.ch



www.elternbildungstag-freiamt.ch

mit Professor
Bummbastic 

Highlight: 
Dr. Jan-Uwe

Rogge

Beinwil/Freiamt * Besenbüren * Bremgarten *
Fischbach-Göslikon * Muri * Rottenschwil

Sarmenstorf * Uezwil * Waltenschwil
AKB, Wohlen * Migros Kulturprozent

und weitere kleinere Unterstützungsbeiträge



HERZLICHEN DANK AN ALL UNSERE SPONSOREN

Eltern Oase mit Herz, Bünzen 
www.elternbildung-online.ch

Volkshochschule Oberes Freiamt
round table Elternbildung Bezirk Muri

Für Eltern, Erziehende, 
Fachpersonen, Mütter, 

Väter, Grosseltern, 
Interessierte,



www.elternbildungstag-freiamt.ch

Anmeldung 

SHOW-ACT 



Wir besprechen, wie wir mit Fragen von Kindern und
Jugendlichen zu den Themen Tod und Trauer
umgehen können. Wir erfahren, wie sie den Tod auf
den verschiedenen Altersstufen erleben.

Wenn Kinder/Jugendliche traurig
sind - miteinander über den Tod reden

Pädiatrische Neuropsychologie

Dr. Kevin Wingeier

Jetzt
sei mal motiviert!

Liebe, Freiräume und Grenzen sind wichtige Grundsteine für eine
gelingende Erziehung. Wie gelingt es, Kinder zur Kooperation zu
gewinnen?   

Maya Zettler
Vom Machtkampf zur Verhandlung

Kinder brauchen neben grosser Freiheit auch

Führung, Disziplin und Grenzen. Ein Spagat und

Lernschritt, der für
 Kinder und Eltern gleichermassen

herausfordernd scheint. Ich zeige Dir, was Du tun und

sagen kannst. Wie Kinder Empathie und

Durchhaltevermögen entwickeln und wie sie (Deine)

Grenzen verstehen (wollen). 

Elterncoach, Einzel-, Paar- und
 Familienberatung, SprecherinMaren Tromm

Wie oft muss ich Dir das noch sagen?  

Sinnvolle Disziplin & Grenzen mit der

neuen Autorität setzen
 - 

gewusst wie!

7

Erwachsenenbildnerin FA
Bernadette Amacker

Achtung! Gehirn im Umbau – Teenager -
loslassen und trotzdem Halt geben

MAMA ZEIT -
wie (SELBST-) Ermutigung gelingt

Jeder Mensch versucht, Konflikte durch bestimmte
Strategien zu lösen. Doch welche führt auch zum

erhofften Ziel? Hier lernen wir neue Strategien
kennen und erproben diese in konkreten

Konfliktsituationen. Wir tauschen uns über
gemachte Erfahrungen aus, ergänzt mit

Verhaltenstipps des Kursleiters.







1

2

Humor- 
im (Eltern-) Alltag

Lachen, Spass und Freude
miteinander haben, verbindet
jede Familie in jeder
Situation. Ein klares,
strahlendes NEIN gehört
ebenso zur Begleitung von
Kindern und Jugendlichen wie
das freudvolle JA. Wie werden
Grenzen mit Humor gesetzt?
Wie lassen sich stressige
Situationen humorvoll
auflösen? 

6

Reicht „schlau sein“ für eineerfolgreiche Schullaufbahn? EineReise in die spannende Welt derkognitiven Neurowissenschaften 5

8

9

nur VORMITTAGS:
Väter -
Klar, authentisch UND herzvoll

Die Rolle als Mama bringt viele verschiedene
Herausforderungen mit sich. Wie gelingt es, im Strudel des
Alltags, die eigenen Bedürfnisse und die der Kinder
wahrzunehmen und den persönlichen Weg zu gehen? 
Gönn Dir eine Mamazeit und tanke Mut.

10.2

Geschwister mögen sich, Geschwister streiten
sich, sie haben sich gern, manchmal gehen sie
sich auf den Wecker. Eltern reagieren darauf
verunsichert: Wann soll ich bei Geschwister-
rivalität eingreifen? Wann kann ich 
mich heraus halten?

4-16 Jahre

3

Samuel Grob

1-18 Jahre

Neurowissenschaftliche Forschungsergebnisse zeigen,dass nicht in erster Linie Kinder, die intelligent sind, einegute Schulkarriere haben werden, sondern die Kinder,die gute „exekutive Funktionen“ haben.Exekutive Funktionen sind Funktionen, die hauptsächlichim vorderen Bereich unseres Gehirns - dem sogenanntenFrontalhirn - verarbeitet werden. Dazu gehören dieImpulskontrolle, die Handlungsplanung, das Setzen von Zielen und Prioritäten und viele andere für denSchulalltag wichtige Funktionen. In diesem Kurs lernen Eltern exekutive Leistungen im Alltag zu erkennen unddiese Leistungen ihrer Kinder optimal zu fördern.

4
nur NACHMITTAGS: 

Konflikte lösen – 
eine Frage der Strategie



Klare Ansagen, ohne unnötigen Druck auszuüben.
Herzvolle Beziehung, ohne alles Durchgehen zu lassen.
Im vermeintlichen Widerspruch dieser Aussagen liegt
das Geheimnis und die Chance, wie wir als Männer gute
Väter werden. In einem moderierten Gespräch geben wir
Raum für Erfahrungsaustausch mit gezielten
Anregungen des Workshop-Leiters.  

Peter Locher
Kommunikationstrainer

ALLE VÄTER

1-18 Jahre

Geschwister - 
eine ganz besondere Liebe
Dr. Jan-Uwe Rogge
Bestseller Autor, Familienberater

Ehemalige Dozentin, Leiterin der pädagogischen Hochschule, ZRH
Dorothea Meili-Lehner

1-18 Jahre

Raphael OldaniPrimarlehrer  
Wie kann ich mein Kindmotivieren? Das ist allesandere als einfach, denn soindividuell wie ein Mensch ist,so unterschiedlich sind seineMotive. Wir versuchen zuverstehen, was Motivation istund wie unbewussteProzesse diese beeinflussen. 

6 - 11 Jahre

KICK Institut Experte für Humor   

Projektverantwortliche bei Suchtprävention Aargau, Suchtprävention Aargau

5-14 Jahre

Die körperliche Veränderung und der Umbau im
Gehirn sind eine grosse Herausforderung. Was können
Eltern tun, wenn Grenzen ausgetestet werden, wenn
die Gespräche eskalieren oder gar nicht stattfinden?
Wie sollen Eltern reagieren, wenn sie spüren, dass die
Jugendlichen sie brauchen, aber nicht mehr wollen?

11-16 Jahre

Martina Rüttimann
Individualpsychologische Beraterin (Schwerpunkt Erziehung)

Alle Mamas

Kommunikationstrainer

ab 6 Jahre

Melde Dich jetzt an! 
www.elternbildungstag-freiamt.ch

PROGRAMM 2022

Türöffnung
Einschreiben und Cafeteria geöffnet
EINLASS-KONTROLLE: gem. akt. Bestimmungen BAG März 2022

Begrüssung durch OK

Auftakt – mit Dr. Jan-Uwe Rogge "MIT GELASSENHEIT ERZIEHEN"
                                           
Start der Kurse (einer von zwei gewählten, siehe oben und links)

Mittagspause mit Info-Ständen, Bücherverkaufstisch und 
Mediothek Suchtprävention

Intermezzo – 1 weinendes & 1 lachendes Auge

Wiederholung der Kurse vom Vormittag mit neuen 
Teilnehmenden (ausser Kurs Nr. 10.2)

gemeinsamer bombastischer Schlusspunkt zum ELBILÄUM

«Back to School» ist die explosivste Comedy-Show der Schweiz.                        
«Professor Bummbastic» bringt Dich mit abgefahrenen Experi-
menten  zurück ins Klassenzimmer der 80er- und 90-er Jahre.
                                                                  Verschiebungen jederzeit möglich 

 

Peter Locher

10.1



www.elternbildungstag-freiamt.ch






08.00







09.00



09.15 bis 09.55
                                           
10.15 bis 12.00



12.00 bis 13.10






13.15 bis 13.40



14.00 bis 15.45





16.05 bis 16.15



16.15 bis 17.15
 

                                                 

5-13 Jahre


