
MIT UNTERSTÜTZUNG VONANMELDUNG
Anmeldung ab 14. September 2019, ab 9.00 Uhr unter 
www.elternbildungstag-freiamt.ch. 
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen 
werden nach Eingang berücksichtigt. Die Kurse sind  
z.T. sehr schnell ausgebucht. Bitte regelmässig nach­
schauen, ob die Wunschkurse wieder freie Plätze haben.  
Es gibt Stornierungen.
Für weitere Auskünfte:
Gisela Huber
076 421 26 91
gisela.huber@hispeed.ch

KINDERBETREUUNG
Kinderkrippe Teddybär 
Betreuung für 2- bis 10-jährige Kinder während des  
ganzen Tages. Anmeldung unter 
www.elternbildungstag-freiamt.ch

KOSTEN
Tagungsbeitrag für zwei Kurse inklusive Schluss­
veranstaltung: Fr. 50.– pro Person

Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten

Kinderkrippe Fr. 30.– pro Kind inkl. Verpflegung 

TAGUNGSORT
Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

ÖV / PARKPLÄTZE 
Anreise mit der SBB oder BDB bis Bahnhof Wohlen:  
umsteigen in den Ortsbus Wohlen bis Haltestelle 
«Haldenschulen» (Bus 1 + 9).

Anreise mit dem Auto: Gebührenpflichtige Parkplätze 
stehen im Parkhaus Hofmatten zur Verfügung. 

ORGANISATIONS-TEAM
– Eltern Oase Bünzen
– round table Elternbildung Bezirk Muri
– �Volkshochschule Oberes Freiamt

Infothek: 
Mobile Mediothek Suchtprävention von www.mediothek.ch 
vor Ort direkt und kostenlos ausleihen
Mütter- und Väterberatung und weitere kleinere Unterstützungsbeiträge

Samstag, 9. November 2019
9.00–16.00 Uhr

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17

5610 Wohlen
www.elternbildungstag-freiamt.ch

Beinwil/Freiamt Besenbüren

Bremgarten Dietwil

Fischbach-Göslikon Muri

Rottenschwil Sarmenstorf

Uezwil Waltenschwil
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PROGRAMM

08.15 Uhr	� Türöffnung, Einschreiben und 
Cafeteria geöffnet

09.00 Uhr	 Begrüssung durch OK

09.30 Uhr	 Start der Kurse

11.30 Uhr	� Mittagspause / Cafeteria geöffnet 
�Infostände Mediothek Suchtpräven-
tion

12.45 Uhr	� Intermezzo mit  
Beatrice Furrer-Aeppli

13.15 Uhr	� Wiederholung der Kurse mit neuen 
Teilnehmenden

15.30 Uhr	� Kultureller Schlusspunkt mit  
Schreiber vs. Schneider

16.00 Uhr	 Verabschiedung durch OK

KURSE

KURS 1	� Ihr Baby und der kleine  
Homo sapiens kann’s!

Rita Messmer, Pädagogin / Autorin / Erwachsenenbildnerin
0 – 6 Jahre. Aus eigenem Antrieb und voll Vertrauen er­
schliesst ein Baby seine Welt. Leicht passiert es aber, 
dass Eltern ihre Babys bremsen, ohne es zu merken – 
denn sie wissen oft nicht, welche biologischen Anlagen 
in ihrem Kind angelegt sind und wie diese richtig zur 
Entfaltung kommen. 

KURS 2	 einlassen – zuMUTen – loslassen
Manuela Meyer-Mäder, Erwachsenenbildnerin
0 – 5 Jahre. Für alles Neue, was ein Kind lernt, braucht es 
Mut und Selbstvertrauen. Gelassenheit, loslassen kön­
nen, zumuten macht MUT! Schauen Eltern nicht oft, was 
ihr Kind noch nicht kann? Richten Sie den Blick auf die 
Stärken! Erleben Sie einen praxisnahen Kurs mit fachli­
chen und praktischen Inputs.

KURS 3	 Montessori im Alltag anwenden
Barbara Storr, Spielgruppenleiterin und Erwachsenenbildnerin
2 – 5 Jahre. Ziel: Sie kennen in groben Zügen die Philo­
sophie von Maria Montessori und profitieren im Alltag 
von dem Wissen. In einem ersten Schritt widmen wir 
uns den verschiedenen Erziehungsstilen und können da­
durch den Bogen zur Montessori-Pädagogik spannen. Sie 
erhalten einen Einblick in die sensiblen Phasen eines 
Kindes im Kleinkindalter und wissen um den Vorzug ei­
ner vorbereiteten Umgebung. 

KURS 4	� Meine Grenzen – deine Grenzen 
«Hier bin ich – wer bist du?»

Mirjam Herzog, Coach, Familylab Seminarleiterin, Coach
Wie können Eltern ihren Kindern Grenzen setzen, ohne 
damit die Grenzen der Kinder zu verletzen? Wie können 
Eltern ihre eigenen Grenzen erkennen und sie dem Kind 
mitteilen? Denn «Kinder suchen keine Grenzen, sie wol­
len Kontakt.» Jesper Juul

KURS 5	� FRUST – Kinder zeigen Gefühle – 
Eltern auch!

Rita Wahrenberger-Margiotta, Dipl. Individualpsychologin SGIPA 
Dozentin STEP Pädagogik, Kursleiterin STEP Elternkurse
2 – 12 Jahre. Woher kommt das und was können Eltern 

tun? Viele Kinder reagieren auf Enttäuschungen und 
Niederlagen mit Wut und Aggression. Wie Eltern und 
Betreuungspersonen einem Kind helfen können seine 
Frustrationstoleranz zu verbessern und Bedürfnisse und 
Wünsche besser zu kontrollieren.

KURS 6.1	� Doktorspiele – kleine Menschen, 
grosse Gefühle

Nancy Glisoni, Familien- und Sexualtherapeutin
0 – 12 Jahre. In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick 
über die sexuelle Entwicklung von Kindern und erfahren, 
wie Sie Ihr Kind dabei unterstützen können, ein gesun­
des Körperbewusstsein zu entwickeln.

KURS 6.2	 �Werte – Was ist mir wichtig  
in der Erziehung

Nancy Glisoni, Familien- und Sexualtherapeutin
0 – 12 Jahre. Damit Werteerziehung nicht bei gut gemein­
ten Appellen stehen bleibt, muss sie Teil des Alltags 
werden – konkret, praktisch und lebensnah. Finden Sie 
heraus, was wirklich im Leben zählt.

KURS 7	� Die Vorpubertät als Chance  
für die Pubertät

Dorothea Meili-Lehner, ehem. Dozentin und Direktorin PHZH – 
Lehrer/innenausbildung Kanton ZH
8 – 12 Jahre. Diese Entwicklungsphase bringt erste grös­
sere Veränderungen in den psychischen, sozialen, kog­
nitiven und körperlichen Bereichen des Kindes mit sich. 
Und doch ist sie eine Zeit voller Chancen für alle – Kinder 
und Eltern. Sie ermöglicht den Eltern, sich zusammen 
mit dem Kind für den grossen Umbruch vorzubereiten. 
Den Kindern bringt sie erwünschte Schritte in Richtung 
Selbstständigkeit. Regeln bereiten die kommende Ablö­
sung vor.

KURS 8	� Du bist Du!  
Mama und noch mehr!

Céline Schaub, Individualpsychologischer Elterncoach  
und Fachp. Erziehung
0 – 14 Jahre. Für jede einzigartige Blume war am Anfang ein 
Samenkorn da. Hast du deinen Samen schon gesetzt? Fin­
de deine Stress Auslöser und deinen Schatz an Ressour­
cen. Wertvolle Impulse warten auf dich. Ich freue mich!

KURS 9	� MANNifest – radikale Selbst
verantwortung.  
Erwecke den Krieger in dir.

Simon Duss, Vater, Ehemann, Lerncoach und Prozessbegleiter,  
Gründer von PapaRazzi
0 – 30 Jahre. Dieser Kurs bringt dich zurück in deine 
maximale Kraft! Durch neue Perspektiven, witzige Ge­
schichten aus dem Mann-Tag und dem Austausch unter 
Vätern erkennst und lernst du, wo du im Leben dem Op­
ferbewusstsein zum Opfer fällst, wie du deine Selbstver­
antwortung radikal zu dir zurückholst und aus deinen 
Lebensumständen das Maximum herausholst! Nichts 
gegen Frauen, doch hier haben nur Männer Zugang.

Anmeldung ab 14.9.19, 9 Uhr unter: 
www.elternbildungstag-freiamt.ch


