ANMELDUNG

Melden Sie sich ab 15. September 2017, 9.00 Uhr,

an unter www.elternbildungstag-freiamt.ch.

Unter der gleichen Adresse konnen Sie Ihre Kinder

zur Kinderkrippe Teddybar anmelden (2- bis 10-jahrig).

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt
Anmeldungen nach Eingang

Fiir weitere Auskiinfte:
Gisela Huber

076 421 26 9N
gisela.huber@hispeed.ch

KOSTEN

Tagungsbeitrag fur zwei Kurse inklusive Schluss-
veranstaltung: Fr. 50.- pro Person

Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten

Kinderkrippe Fr. 30.- pro Kind inkl. Verpflegung

TAGUNGSORT

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

OV / PARKPLATZE

Anreise mit der SBB oder BDB bis Bahnhof Wohlen:
umsteigen in den Ortsbus Wohlen bis Haltestelle
«Haldenschulen» (Bus 1 +9).

Anreise mit dem Auto: Gebihrenpflichtige Parkplatze
stehen im Parkhaus Hofmatten zur Verfligung.

ORGANISATIONS-TEAM

- Forum Bunzen
-round table Elternbildung Bezirk Muri
- Volkshochschule Oberes Freiamt

Infothek: Freiamter Bibliotheken
und Ludothek Wohlen

MIT UNTERSTUTZUNG VON

)
boswil
kiingt
Beinwil/Freiamt Besenburen
Bremgarten Dietwil
Fischbach-Goslikon Muri
Sarmenstorf Uezwil

Waltenschwil

Romisch-Katholische Kirche
im Aargau

o
Ao

SPITAL
MURI

und weitere kleinere UnterstUtzungsbeitrage

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17

5610 Wohlen
www.elternbildungstag-freiamt.ch




KURSE

KURS 1 Sinnvolle Konsequenzen
Nancy Glisoni, Systemische Beratung, Therapie

Unsere Themen sind Abmachungen, Regeln und Verein-
barungen treffen und verschiedene Handlungsmoglich-
keiten, wenn diese nicht eingehalten werden. Der Kurs
vermittelt keine Patentrezepte fur den Erziehungsalltag,
sondern bietet Eltern «Werkzeuge» an, mit derer Hilfe
sie eine andere Sicht auf schwierige Alltagssituationen
erhalten und vermittelt alternative Handlungsmoglich-
keiten, wie sie anders reagieren konnen. Mit neuen Ide-
en und gestarktem Selbstvertrauen als Erziehende, wird
das Gesprach in der Familie erleichtert.

KURS 2 Die Vorpubertit -
als Chance fiir die Pubertat

Dorothea Meili-Lehner, ehemalige Dozentin/Direktorin PHZH

Diese Entwicklungsphase bringt erste grossere Veran-
derungen in den psychischen, sozialen, kognitiven und
korperlichen Bereichen des Kindes mit sich. Und doch ist
sie eine Zeit voller Chancen fur alle - Kinder und Eltern.
Sie ermoglicht den Eltern, sich zusammen mit dem Kind
fur den grossen Umbruch vorzubereiten. Regeln bereiten
die kommende Ablésung vor.

KURS 3 Familienbudget, Sackgeld und Co.
Elena Mori, Sozialarbeiterin FH

Wir informieren Uber den Umgang mit Sackgeld und wie
spielerisch mit Kindern und Jugendlichen Uber Geld ge-
sprochen werden kann. Wir diskutieren auch Gber Schul-
denfallen und Familienbudgets, damit auch Mama und
Papa nicht zu kurz kommen.

KURS 4 Wie Empathie Kinder stark macht
Carla Kronig-Zurbriggen, Lic. Erziehungswissenschaften

Intelligenz des Herzens

Empathie ermdglicht es den Erwachsenen, Kinder so zu
sehen, wie sie sind. Gesehen zu werden, macht empa-
thisch. Im Kurs bekommen Sie Anleitung und Beglei-
tung, wie Sie Beziehungskompetenz und Empathie fur
sich erlernen oder bestarken konnen und wie Sie diese
an lhre Kinder weitergeben.

Anmeldung ab 15.9.17, 9 Uhr unter:

www.elternbildungstag-freiamt.ch

KURS 5 Marchenzauber - Zaubermdrchen
Yvonne Wengenroth, Sozialpadagogin

Wenn ich Kindern Marchen erzahle, bin ich immer wie-
der aufs Neue berUhrt, wie sie sich diesen Geschichten
vorbehaltlos hingeben und entspannen. Woran liegt es,
dass diese alten Geschichten fUr Kinder wie auch fur
Erwachsene heute noch attraktiv sind?

KURS 6 Erfolg in der Schule
Urs Wolf, Autor von Lehrmitteln tber Lern-und Arbeitstechniken

Durch Coaching-Tipps

 entdecken Kinder und Erwachsene, wie Lernen mit den
richtigen Techniken leichter wird und mehr Spass ma-
chen kann.

e trainieren Lernende ihr Gedachtnis und erreichen bes-
sere Noten.

 kann das Kind sein Potenzial entfalten.

KURS 7 Eltern - Felsen in der Brandung -
Neue Autoritit mit Fokus auf Jungs
Michael Kurz, dipl. Soz.-Pad., Syst. Ther. u. Berater (SG), Coach

Wie koénnen Eltern in stdrmischen Zeiten des Erzie-
hungsalltags sowohl den Bedurfnissen ihrer Sohne als
auch ihren eigenen angemessen Raum geben? Wie
konnen sie «Fels» oder «Anker» sein und durch tragende
Beziehungen Grenzen, Halt und Reibungsflache bieten?
Und wie konnen sie emotionalen Ausbrichen konstruk-
tiv begegnen?

KURS 8 Mutterleicht

Sandra Kemper, Mutterleicht Trainerin, Mutter, Coach HLS/ILP
und Client Managerin

Wunscht Du Dir Muttersein mit Freude und Leichtigkeit?
In meinem Kurs geht es um Dich als Mama, als Frau. Wir
sind «uf em Weg» zur Erkenntnis, was es ganz person-
lich braucht, um Happyness im Muttersein zu leben.

KURS 9a Wie sage ich es meinem Kinde -
wirkungsvolle Kommunikation

Peter Locher, Kommunikationstrainer, Prozessbegleiter

Wir Manner reden auch als Vater anders als Frauen, und

das ist gut so. In diesem Workshop legen wir den Fokus
auf das «Wie».

KURS 9b Ja sagen, Nein meinen
Peter Locher, Kommunikationstrainer, Prozessbegleiter

Wir Eltern kennen die Situation bestens. Spontan
reagieren wir auf eine Frage oder ein Anliegen mit «Ja»
und schon wenige Momente spater bereuen wir den Ent-
scheid. Er fuhlt sich nicht stimmig an und nicht selten
argern wir uns dann uber uns selbst.

PROGRAMM

08.15 Uhr  Tur6ffnung, Einschreiben
Cafeteria und Bibliothek gedffnet

09.00 Uhr  Begrissung durch OK
09.30 Uhr  Start der 9 Kurse

11.30 Uhr  Mittagspause/Cafeteria geoffnet
Infostande Bibliotheken, Ludothek,
Kursleiter und Elternorganisationen

12.45 Uhr ~ Humorvoller Einstieg in den Nach-
mittag mit Peter Locher

1315 Uhr  Wiederholung der 9 Kurse mit
neuen Teilnehmenden

15.30 Uhr  Schlusspunkt
Wenn Sie diese News nicht kennen,
haben Sie etwas verpasst...

Teil 1 mit Andrea Fuchs, Psychologin
Immer wieder dranbleiben leicht
gemacht!

Teil 2 mit Maren Tromm
Den Tag frisch auf den Punkt gebracht

16.00 Uhr  Verabschiedung durch OK
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