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5. Elternbildungstag
Freiamt

Samstag, 7. November 2015
9.00 - 16.00 Uhr

im Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen



Mitter und Vater werden heute mit hohen gesell-
schaftlichen Erwartungen konfrontiert. Aus diesem
Druck heraus entsteht unweigerlich das Gefiihl, das
Bestmadgliche fiir die Kinder tun zu wollen und dabei
perfekte Eltern zu bleiben. Weshalb waren Erziehung
und Forderung noch nie so schwierig wie heute?

Der 5. Elternbildungstag Freiamt durchleuchtet
verschiedene Aspekte des Elternseins. Melden Sie
sich fur 2 Kurse |hrer Wahl an und holen Sie sich
Anregungen fir |hre wertvolle Erziehungsarbeit.

Das OK heisst Sie herzlich willkommen!

PROGRAMM

08.15

09.00
09.30
11.30

12.45
13.15

15.30
16.00

KURS 1

Tiroffnung, Einschreiben
Cafeteria und Bibliothek geoffnet

Begriissung durch OK
Start der 9 Kurse

Mittagspause / Cafeteria geoffnet
Infostande Referenten, Freiamter
Bibliotheken und Ludothek Wohlen

Intermezzo mit Andrew Bond

Wiederholung der 9 Kurse mit neuen
Teilnehmenden und Start Kurs 10

Kultureller Schlusspunkt mit Andrew Bond

Verabschiedung durch OK

Ermutigen statt Kritisieren

Bernadette Amacker, Ausbilderin FA

Ermutigung starkt und unterstiitzt den Aufbau eines
gesunden Selbstbewusstseins. Entmutigung passiert
meist unbewusst. Wem bewusst wird, wie oft die Kinder
entmutigt werden und die Ursachen bei sich erkennt,
hat bereits den ersten Schritt zur Ermutigung von
Kindern getan.

KURS 2 Auch ¢ bis 8jahrige Kinder bereits
fordern und fordern...?!

Dorothea Meili-Lehner,
ehemalige Dozentin/Direktorin PHZH

Alle Eltern wollen nur das Beste fiir ihr Kind. Das ist gut
so und soll so sein. Aber was ist denn eigentlich dieses
«Beste»? Eltern wollen ihr Kind stiitzen und unter-
stlitzen, schitzen und begleiten. Dabei stellen sich viele
Fragen zum richtigen Wie! Man mochte ja den Kindern
selbstverstandlich auch Selbstandigkeit ermdoglichen.
Gibt es ein richtiges «Fordern»?

KURS 3 «Charlie and the Chocolate
Factory» oder welcher Erziehungs-
Stil passt am besten zu mir?

Jorge Montoya-Romani, Schulpsychologe,
Erziehungssoziologe Uni Lausanne und ETH ZH

Eltern waren auch mal Kinder. Eltern wurden auch von
Eltern erzogen. Jeder Elternteil tragt die Kultur seiner
Familie in sich. Frither oder spater tauchen Erziehungs-
leitideen auf, von denen wir nicht bewusst wussten,

die wir vielleicht sogar hassten. Ein Kurs fir Eltern mit
unterschiedlichsten Lebenserfahrungen, die einerseits
ihre «Erziehungsstile» reflektieren und besser kennen-
lernen méchten und andererseits ihr Erziehungspoten-
tial bewusster aktivieren wollen.

KURS ¢ Eltern—TFelsen in der Brandung
des ErzZiehungsalltags

Michael Kurz, diplomierter Sozialpadagoge, Berater

Wie kdnnen Eltern in stiirmischen Zeiten des Erzie-
hungsalltags sowohl den Bediirfnissen ihrer Kinder als
auch ihren eigenen Bediirfnissen angemessen Raum
geben? Wie kdnnen sie «Fels-Sein» und durch tragende
Beziehungen Grenzen, Halt und Reibungsflache
bieten? Und wie konnen sie emotionalen Ausbriichen
konstruktiv begegnen?

Anmeldung ab 7.9.15 um 8 Uhr unter:
www.elternbildungstag-freiamt.ch



KURS 5 Einblick in die
Geschwisterkonstellation

Manuela Herrmann, diplomierte Psychologin IAP/FH,
Ausbilderin FA

Geschwisterkonstellation und Charakterbildung stehen
meist in einem sichtbaren Zusammenhang. Im Zentrum
steht der Wunsch des Kindes nach Liebe und Aner-
kennung der Eltern. Wie lassen sich Konflikte vermei-
den? Wie findet jedes Kind seinen Platz in der Familie?

KURS 6 smart@phone

Joachim Zahn, Animator, Master in Sozialer Arbeit,
zischtig.ch

Smartphones, Chat-Apps und Games im Erziehungs-
alltag - Familien missen sich neuen Herausforderun-
gen stellen. Wie handhaben wir die diesbezliglichen
Wiinsche der Kinder? Wie privat ist das Smartphone
des Kindes?

KURS 7 Schoéner erziehen
Claudia Gada, Primarlehrerin, zischtig.ch

Ein unterhaltsamer Kurs zu den wichtigsten Grund-
sdatzen der heimischen Padagogik. Mit wahren, ernsten,
intimen und heiteren Einblicken in alltagliche Erzie-
hungs-Geschichten sowie einem Uberlebens-Kit fiir
Eltern von Pubertierenden.

KURS 8 Wie bringe ich alles unter eineh Hut?

Eva Dym Silberring und Barbara Hobi,
Supervisorinnen, Coaches, Psychodrama

Wir bewegen uns alle in verschiedenen, vielfalti-

gen Rollen, sind nicht «nur» Mutter, sondern auch
Partnerin, Freundin, Tochter, Kéchin, Berufsfrau und
vieles mehr. Wir nehmen diese Vielfaltigkeit mit ihren
Freuden, Birden und Herausforderungen spielerisch
in den Fokus und unter die Lupe.

KURS 9 Der Kurs flr Vater
Peter Locher, Kommunikation, Prozessbegleitung

Wir sollten Partner, Ernahrer, Erzieher, Hausmann,
Kuschler, Macho, Zuhorer, Vorbild, und, und, und... sein!
In diesem Workshop sind wir allem voran mal einfach
Manner. Manner unter sich. Manner, die sich erlauben,
aus einer Haltung der Kraft heraus in ihrer Vaterrolle
Fragen zu stellen, Erfahrungen auszutauschen und
Inputs des Workshopleiters gegentiber offen zu sein.
Nichts gegen Frauen, aber hier haben nur Manner
Zugang.

Kurs 20 Musik als Breitensport
«Elbilaum-Special»,
hur hachmittags

Andrew Bond, Musiker, Produzent, Lehrer

Musik ist fir die Seele, was Sport fir den Korper ist.
Viele Eltern wiinschen sich «Musik» im Leben ihrer
Kinder, doch wie konnte die Unterstltzung dazu aus-
sehen? Ein inspirierender und beschwingter Anlass mit
Kinderliedermacher Andrew Bond. Dieser Kurs kann
einzeln gebucht werden.

5 Jahre Elternbildungstag Freiamt
Wir feiern unser <E(bilgum»

...mit Eltern und Erziehenden in Kurs 10 mit Andrew
Bond, einem Nachmittagskurs, den Sie einzeln
besuchen kénnen oder als zweiten Kurs |hrer
Tagesauswahl.

...und mit einem KINDERKONZERT mit Andrew Bond,
das am Abend stattfinden wird. Genaue Angaben dazu
finden Sie zu einem spateren Zeitpunkt auf unserer
Website.

Anmeldung ab 7.9.15 um 8 Uhr unter:

www.elternbildungstag-freiamt.ch




ANMELDUNG

Melden Sie sich ab 7. bis 30. September 2015 an unter
www.elternbildungstag-freiamt.ch.

Unter der gleichen Adresse finden Sie den Link zur
Kinderkrippe Stups & Stepke, falls Sie Ihre Kinder
(zwischen 2 und 8 Jahren) zur Betreuung anmelden
mochten.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt / Anmeldungen
nach Eingang.

Fiir weitere Auskiinfte:

Silvia Langenbacher

Klostermattweg 3, 5646 Abtwil, 041 787 24 60
silvia.langenbacher(@bluewin.ch

KOSTEN

Tagungsbeitrag fir zwei Kurse inklusive Schluss-
veranstaltung: Fr. 50.- pro Person.

Wenn Sie nur Kurs 10, das «Elbilaums-Special»
mit Andrew Bond buchen, bezahlen Sie Fr. 30.-.
Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene
Kosten.

Kinderkrippe Fr. 30.- pro Kind inkl. Verpflegung.

TAGUNGSORT

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

OV / PARKPLATZE

Anreise mit der SBB oder BDB bis Bahnhof Wohlen;
umsteigen in den Ortsbus Wohlen bis Haltestelle
«Haldenschulen» (Bus 1].

Anreise mit dem Auto: Es steht lediglich eine
beschrankte Anzahl Parkplatze zur Verfiligung.

ORGANISATIONSTEAM

Forum Biinzen

Gemeinnitziger Frauenverein Wohlen
round table Elternbildung Bezirk Muri
Schule & Elternhaus Aargau
Volkshochschule Oberes Freiamt
Berufe Wohlen+

Freiamter Bibliotheken

Mit der (Jnterstlitzung von:

b GEMEINDE
boswil / VZUF/KON &r:a:‘::rmw
klingt

widen.

Wohlen ——

5| Gemeinde Oberwil-Lieli
Das Juwel am Mutschellen

O/_villmergen_

Beinwil/Freiamt Besenbiiren
Bremgarten Dietwil
Fischbach-Gaslikon Muri
Sarmenstorf Uezwil

Alice Rosenberg-Stirnimann-Stiftung, Blinzen

i Rémisch-Katholische Kirche Aty * *

im Aargau Agigiy *

KANTON AARGAU

Reformierte
Kirchgemeinde
Wohlen

YEGK

Gesund versichert

und weiteren kleineren Unterstiitzungsbeitragen
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