ANMELDUNG

Melden Sie sich ab 8. bis 30. September 2014 an unter
www.elternbildungstag-freiamt.ch

Unter der gleichen Adresse finden Sie den Link zur
Kinderkrippe «Stups & Stepke», falls Sie lhre Kinder
(zwischen 2 und 8 Jahren) zur Betreuung anmelden
mochten.

Teilnehmerzahl beschrankt, Anmeldungen nach Eingang

Fiir weitere Auskiinfte:

Silvia Langenbacher

Klostermattweg 3, 5646 Abtwil, Telefon 041 787 24 60
silvia.langenbacherfdbluewin.ch

KOSTEN

Tagungsbeitrag fiir zwei Kurse inklusive
Schlussveranstaltung: Fr. 50.- pro Person

Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten!

Kinderkrippe Fr. 30.- pro Kind inkl. Verpflegung

TAGUNGSORT

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

OV/PARKPLATZE

Anreise mit der SBB oder BDB: bis Bahnhof Wohlen;
umsteigen in den Ortsbus Wohlen
bis Haltestelle «Haldenschulen» (Bus 1 + 2)

Anreise mit dem Auto: Es steht lediglich eine be-
schrankte Anzahl Parkplatze zur Verfligung.
Bitte Signalisation beachten.

ORGANISATIONS-TEAM

- Elternrat der Bezirksschule Wohlen

- Forum Biinzen

- Gemeinnttziger Frauenverein Wohlen

- round table Elternbildung Bezirk Muri

- Schule & Elternhaus Aargau

- Verein Familienberatung Bezirk Muri

- Volkshochschule Oberes Freiamt

- Biicherausleihe: Freiamter Bibliotheken
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und weitere kleinere Unterstiitzungsbeitrage

¢. Elternbildungstag

Freiamt

Samstag, 8. November 2014
9.00 - 16.00 Uhr

im
Berufsbhildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

www.elternbildungstag-Freiamt.ch




Als Erziehende sehen Sie sich taglich mit diversen
Freuden, aber auch mit unzahligen Herausforderungen
konfrontiert. Dabei fragen Sie sich nicht selten, ob der
eingeschlagene Weg, der angeschlagene Ton auch
«richtig» seien. Im Austausch mit anderen Erziehenden
finden Sie moglicherweise eine Antwort darauf. Zogern
Sie nicht und buchen Sie am 4. Elternbildungstag
Freiamt 2 Kurse lhrer Wahl und holen Sie sich Inputs
fur Ihre tagliche Familienarbeit.

Das OK heisst Sie herzlich willkommen!

PROGRAMM

08.15 Uhr  Tiroffnung, Einschreiben
Cafeteria und Bibliothek geoffnet

09.00 Uhr  Begriissung durch OK
09.30 Uhr  Start der 9 Kurse

11.30 Uhr  Mittagspause/Cafeteria geéffnet
Infostande und Blicherausleihe
der Freiamter Bibliotheken

12.45 Uhr  Humorvoller Einstieg in den Nachmittag
mit Cornelia Schinzilarz

13.15 Uhr  Wiederholung der 9 Kurse mit neuen
Teilnehmenden

15.30 Uhr  Kultureller Schlusspunkt mit
Patti Basler, Wortakrobatin

16.00 Uhr  Verabschiedung durch OK

KURS 1 Humor in der Erziehung -
Lachen tut gut

Cornelia Schinzilarz, Humorexpertin

Lachen, Spass und Freude miteinander haben, verbin-
det jede Familie. Ein klares, strahlendes NEIN gehort
ebenso zur Begleitung von Kindern und Jugendlichen
wie ein freudvolles JA. Wie werden Grenzen mit Humor
gesetzt oder stressige Situationen humorvoll aufgelost?

KOURS 2 goziales Begleiten
im Vorschulalter

Margitta Dietermann, Education & Supervision

Wie wird |hr Kind selbstandig, durchsetzungsfahig und

kooperativ? Wie gestalten wir die Erlebnisraume daheim,

mit Gasten, auf Besuch, auf dem Spielplatz, in der Spiel-
gruppe, im Kindergarten?

KURS 3 Selbstwertgefiihl
uhd Selbstvertrauen

Nicole Troxler, Familylab-Seminarleiterin

Ein gesundes Selbstwertgefiihl zu haben bedeutet,
sich selbst zu kennen und liebevoll anzunehmen. Wie
kénnen wir unsere Kinder darin begleiten, ein gutes
Selbstwertgefiihl zu entwickeln?

KURS ¢ Elternsein ist etwas Wunder-
bares — oder doch Gtress?

Dorothea Meili, ehem. Dozentin/Direktorin PHZH

Die vielen Forderungen und Anforderungen der Umwelt
und die eigenen Anspriiche bringen Eltern verstand-
licherweise immer wieder an ihre Grenzen. Sie fiihlen
sich Uberfordert, manchmal ausgebrannt. Was hilft in
solchen Situationen? Wie erhalt man sich die Freude
am Elternsein? Der Kurs will darauf antworten und ein
«Mutmacherkurs» sein.

KOURS 5 Hotel Matma — Papa Bahk

Kurt Kneringer, Lehrer, Erwachsenenbildner

24 Stunden Top-Service wahrend 365 Tagen - wie
vermeide ich diese Verwohnfalle?

KOURS 6 Mit Kindern lerhen

Stefanie Rietzler, Psychologin B.Sc.

Hausaufgaben - ein ewiger Krampf und Kampf? Das
muss nicht sein! In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie

Ihr Kind zum Lernen motivieren, Hausaufgabenkonflikte
abbauen, Selbstandigkeit fordern und welche einfachen
Hilfestellungen sinnvoll sind.

KOURS 7 Achtung Teenager!
Jugendliche verstehen,
fOrdern, fordern

Sarah Zanoni, lic.phil., Pddagogin, Kindercoach

Teenager verhalten sich in Schule, Familie und Freizeit
oft «anders», als wir es von ihnen erwarten. lhre Risiko-
bereitschaft ist sichtlich erhoht. Weshalb das so ist und
wie Eltern ihre Kinder positiv durch die Hochs und Tiefs
der Pubertat begleiten kdnnen, erfahren Sie durch das
3-Schritte-Konzept von Sarah Zanoni.

KURS 8 Matterkurs:
Meine Wut tut gut! Geflihle
leben in der Erziehung

Irene Rohrer, lic.phil., Psychologin

«Heute war nicht mein Tag. Geh doch bitte und raum
dein Zimmer aufl»

«Nein, keine Lust!»

«Doch, geh schon!»

«Mach's doch selber, ich will jetzt nicht, ich hatte auch
einen bléden Tag!»

«Und du raumst jetzt auf, sonst...!»

Lass es nicht so weit kommen - lerne deine eigene Wut
besser kennen und nutze ihre positive Kraft.

KURS 9 Vaterkurs:
Kinder brauchen Vater

Martin Gessler, Elterncoach IEF

Vater pragen das Aufwachsen und Selbstvertrauen ihrer
Kinder - nicht in Konkurrenz zur Mutter, sondern zu
ihrer Entlastung und Erganzung und zum Gewinn fir die
Kinder und sich selbst. Ein Kurs fiir Vater mit Impuls-
referat und Diskussion konkreter Erziehungssituationen
anhand von Filmszenen.

Anmeldung ab 8.9. um 8 {Jhr unter: www.elternbildungstag-Freiamt.ch




