
4. Elternbildungstag 
Freiamt

Samstag, 8. November 2014
9.00 – 16.00 Uhr

im
Berufsbildungszentrum bbz

Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

ORGANISATIONS-TEAM

– Elternrat der Bezirksschule Wohlen  
– Forum Bünzen  
– Gemeinnütziger Frauenverein Wohlen 
– round table Elternbildung Bezirk Muri  
– Schule & Elternhaus Aargau  
– Verein Familienberatung Bezirk Muri  
– Volkshochschule Oberes Freiamt
– Bücherausleihe: Freiämter Bibliotheken

Mit der Unterstützung von:

Beinwil/Freiamt	 Besenbüren
Bremgarten	 Dietwil
Fischbach-Göslikon	 Geltwil
Muri	 Sarmenstorf	  
Uezwil

Alice Rosenberg-Stirnimann-Stiftung, Bünzen

ANMELDUNG

Melden Sie sich ab 8. bis 30. September 2014 an unter 
www.elternbildungstag-freiamt.ch 

Unter der gleichen Adresse finden Sie den Link zur 
Kinderkrippe «Stups & Stepke», falls Sie Ihre Kinder 
(zwischen 2 und 8 Jahren) zur Betreuung anmelden 
möchten.

Teilnehmerzahl beschränkt, Anmeldungen nach Eingang

Für weitere Auskünfte:
Silvia Langenbacher
Klostermattweg 3, 5646 Abtwil, Telefon 041 787 24 60
silvia.langenbacher@bluewin.ch

KOSTEN

Tagungsbeitrag für zwei Kurse inklusive  
Schlussveranstaltung: Fr. 50.– pro Person

Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten! 

Kinderkrippe Fr. 30.– pro Kind inkl. Verpflegung 

TAGUNGSORT

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

ÖV / PARKPLÄTZE 

Anreise mit der SBB oder BDB: bis Bahnhof Wohlen;  
umsteigen in den Ortsbus Wohlen  
bis Haltestelle «Haldenschulen» (Bus 1 + 2)

Anreise mit dem Auto: Es steht lediglich eine be-
schränkte Anzahl Parkplätze zur Verfügung. 
Bitte Signalisation beachten.

wohnkantonaargau.ch

Präsentation der Wettbewerbsergebnisse
 

Einladung 

der Bevölkerung zur Ausstellung mit Eröffnung

Vergangenes Jahr hat der Kanton Aargau, unterstützt von der Aargauischen 
Kantonalbank, den Wohnstandort-Wettbewerb Aargau lanciert. Auf fünf  
ausgewählten Standorten in den Gemeinden Zofingen, Oberentfelden, 
Neuenhof, Laufenburg und Muri wurde im Rahmen des Wettbewerbs zu-
kunftgerichteter Wohn- und Lebensraum entworfen. Die Gemeinde Muri hat 
mit dem Areal «Luwa» am Wettbewerb teilgenommen.

Das Wettbewerbsverfahren hat spannende, innovative und neue Lösungen 
hervorgebracht. Diesen bunten «Strauss» an Wohnkonzepten soll der 
Bevölkerung von Muri vorgestellt und in einer Ausstellung präsentiert  
werden. 

Eröffnung Ausstellung      Freitag, 05. Dezember 2008 
 18.00 bis 20.30 Uhr 
 Dachtheater Gemeindehaus, Seetalstr. 6
Programm
Grusswort, 
Einführung ins Projekt Landammann Peter C. Beyeler

Vorstellung der 
Wettbewerbsergebnisse Kantonsplaner Paul Pfister

Vorstellung Siegerprojekt 
Muri Architekten-Team

Projekt aus Sicht 
Aargauischer Kantonalbank Vertretung Aargauische Kantonalbank

Begrüssung, Projekt 
aus Sicht Gemeinde Gemeindeammann Josef Etterlin

 
anschliessend Apéro

Ausstellung Dachtheater Gemeindehaus, Seetalstr. 6
Dauer 05. Dezember bis 12. Dezember 2008 
Öffnungszeiten Montag bis Freitag:  08.00 bis 12.00 Uhr 
  14.00 bis 17.00 Uhr
 Donnerstags:  bis 18.30 Uhr

Der Gemeinderat lädt die Bevölkerung freundlich ein, sich über  
die Ergebnisse des Wohnstandort-Wettbewerbs in Muri zu informieren.
  
 Gemeinderat Muri 

Reformierte
Kirchgemeinde
Wohlen

und weitere kleinere Unterstützungsbeiträge

www.elternbildungstag-freiamt.ch



KURS 2	� Soziales Begleiten 
im Vorschulalter

Margitta Dietermann, Education & Supervision

Wie wird Ihr Kind selbständig, durchsetzungsfähig und 
kooperativ? Wie gestalten wir die Erlebnisräume daheim, 
mit Gästen, auf Besuch, auf dem Spielplatz, in der Spiel-
gruppe, im Kindergarten? 

KURS 3	� Selbstwertgefühl  
und Selbstvertrauen

Nicole Troxler, Familylab-Seminarleiterin 

Ein gesundes Selbstwertgefühl zu haben bedeutet,  
sich selbst zu kennen und liebevoll anzunehmen. Wie 
können wir unsere Kinder darin begleiten, ein gutes 
Selbstwertgefühl zu entwickeln?

KURS 4	� Elternsein ist etwas Wunder
bares – oder doch Stress?

Dorothea Meili, ehem. Dozentin / Direktorin PHZH

Die vielen Forderungen und Anforderungen der Umwelt 
und die eigenen Ansprüche bringen Eltern verständ-
licherweise immer wieder an ihre Grenzen. Sie fühlen 
sich überfordert, manchmal ausgebrannt. Was hilft in 
solchen Situationen? Wie erhält man sich die Freude 
am Elternsein? Der Kurs will darauf antworten und ein 
«Mutmacherkurs» sein.

KURS 5	� Hotel Mama – Papa Bank
Kurt Kneringer, Lehrer, Erwachsenenbildner

24 Stunden Top-Service während 365 Tagen – wie 
vermeide ich diese Verwöhnfalle?

KURS 6	 Mit Kindern lernen
Stefanie Rietzler, Psychologin B.Sc.

Hausaufgaben – ein ewiger Krampf und Kampf? Das 
muss nicht sein! In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie 

Als Erziehende sehen Sie sich täglich mit diversen 
Freuden, aber auch mit unzähligen Herausforderungen 
konfrontiert. Dabei fragen Sie sich nicht selten, ob der 
eingeschlagene Weg, der angeschlagene Ton auch 
«richtig» seien. Im Austausch mit anderen Erziehenden 
finden Sie möglicherweise eine Antwort darauf. Zögern 
Sie nicht und buchen Sie am 4. Elternbildungstag 
Freiamt 2 Kurse Ihrer Wahl und holen Sie sich Inputs 
für Ihre tägliche Familienarbeit. 

Das OK heisst Sie herzlich willkommen!

PROGRAMM

08.15 Uhr	 Türöffnung, Einschreiben
	 Cafeteria und Bibliothek geöffnet

09.00 Uhr	 Begrüssung durch OK

09.30 Uhr	 Start der 9 Kurse

11.30 Uhr	 Mittagspause / Cafeteria geöffnet
	� Infostände und Bücherausleihe  

der Freiämter Bibliotheken

12.45 Uhr	� Humorvoller Einstieg in den Nachmittag 
mit Cornelia Schinzilarz

13.15 Uhr	 Wiederholung der 9 Kurse mit neuen  
	 Teilnehmenden

15.30 Uhr	 Kultureller Schlusspunkt mit 
	 Patti Basler, Wortakrobatin

16.00 Uhr	 Verabschiedung durch OK

KURS 1	� Humor in der Erziehung – 
Lachen tut gut

Cornelia Schinzilarz, Humorexpertin

Lachen, Spass und Freude miteinander haben, verbin-
det jede Familie. Ein klares, strahlendes NEIN gehört 
ebenso zur Begleitung von Kindern und Jugendlichen 
wie ein freudvolles JA. Wie werden Grenzen mit Humor 
gesetzt oder stressige Situationen humorvoll aufgelöst?

Ihr Kind zum Lernen motivieren, Hausaufgabenkonflikte 
abbauen, Selbständigkeit fördern und welche einfachen 
Hilfestellungen sinnvoll sind.

KURS 7	� Achtung Teenager!  
Jugendliche verstehen, 
fördern, fordern

Sarah Zanoni, lic.phil., Pädagogin, Kindercoach

Teenager verhalten sich in Schule, Familie und Freizeit 
oft «anders», als wir es von ihnen erwarten. Ihre Risiko-
bereitschaft ist sichtlich erhöht. Weshalb das so ist und 
wie Eltern ihre Kinder positiv durch die Hochs und Tiefs 
der Pubertät begleiten können, erfahren Sie durch das 
3-Schritte-Konzept von Sarah Zanoni.

KURS 8	� Mütterkurs:  
Meine Wut tut gut! Gefühle 
leben in der Erziehung

Irene Rohrer, lic.phil., Psychologin

«Heute war nicht mein Tag. Geh doch bitte und räum 
dein Zimmer auf!» 
«Nein, keine Lust!» 
«Doch, geh schon!» 
«Mach’s doch selber, ich will jetzt nicht, ich hatte auch 
einen blöden Tag!» 
«Und du räumst jetzt auf, sonst...!»

Lass es nicht so weit kommen – lerne deine eigene Wut 
besser kennen und nutze ihre positive Kraft.

KURS 9	� Väterkurs:  
Kinder brauchen Väter

Martin Gessler, Elterncoach IEF

Väter prägen das Aufwachsen und Selbstvertrauen ihrer 
Kinder – nicht in Konkurrenz zur Mutter, sondern zu 
ihrer Entlastung und Ergänzung und zum Gewinn für die 
Kinder und sich selbst. Ein Kurs für Väter mit Impuls
referat und Diskussion konkreter Erziehungssituationen 
anhand von Filmszenen. 

Anmeldung ab 8.9. um 8 Uhr unter: www.elternbildungstag-freiamt.ch


