ANMELDUNG

Melden Sie sich ab 9. bis 30. September 2013 an unter
www.elternbildungstag-freiamt.ch

Unter der gleichen Adresse finden Sie den Link zur Kin-
derkrippe «Stups & Stepke», falls Sie |hre Kinder (zwi-
schen 2 und 8 Jahren) zum Hiiten anmelden maochten.

Teilnehmerzahl beschrankt, Anmeldungen nach Eingang

Fiir weitere Auskiinfte:

Silvia Langenbacher

Klostermattweg 3, 5646 Abtwil, Telefon 041 787 24 60
silvia.langenbacherfdbluewin.ch

KOSTEN

Tagungsbeitrag fiir zwei Kurse inklusive
Schlussveranstaltung: Fr. 50.- pro Person

Konsumation in der Cafeteria des bbz auf eigene Kosten!

Kinderkrippe Fr. 30.- pro Kind inkl. Verpflegung

TAGUNGSORT

Berufsbildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

OV/PARKPLATZE

Anreise mit der SBB oder BDB: bis Bahnhof Wohlen;
umsteigen in den Ortsbus Wohlen

bis Haltestelle «Haldenschulen» (Bus 1 + 2)

Anreise mit dem Auto: Es steht lediglich eine be-

schrankte Anzahl Parkplatze zur Verfiigung.
Bitte Signalisation beachten.

ORGANISATIONS-TEAM

- Elternrat der Bezirksschule Wohlen

- Forum Biinzen

- Gemeinnttziger Frauenverein Wohlen

- round table Elternbildung Bezirk Muri

- Schule & Elternhaus Aargau

- Verein Familienberatung Bezirk Muri

- Volkshochschule Oberes Freiamt

- Biicherausleihe: Freiamter Bibliotheken
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3. Elternbildungstag

Freiamt

Samstag, 9. November 2013
9.00 - 16.00 Uhr

im
Berufsbhildungszentrum bbz
Bremgarterstrasse 17
5610 Wohlen

www.elternbildungstag-Freiamt.ch




Erziehungsarbeit ist vielfaltig, facettenreich und manch-
mal ganz schon aufreibend. So kann es hin und wieder
hilfreich sein und gut tun, sich mit anderen Erziehenden
auszutauschen.

Genau dazu ist der 3. Elternbildungstag Freiamt
gedacht! Nitzen Sie die Gelegenheit, buchen Sie 2 Kur-
se lhrer Wahl und machen Sie sich fit fir [hre tagliche
Familienarbeit.

Das OK heisst Sie herzlich willkommmen!

PROGRAMM

08.15 Uhr  Tiroffnung, Einschreiben
Cafeteria und Bibliothek geoffnet

09.00 Uhr  Begriissung durch OK
09.30 Uhr  Start der 9 Kurse

11.30 Uhr  Mittagspause/Cafeteria geéffnet
Infostande und Blicherausleihe
der Freiamter Bibliotheken

12.45 Uhr  Einstimmung auf den Nachmittag
mit Toni Toss

13.15 Uhr  Wiederholung der 9 Kurse mit neuen
Teilnehmenden

15.30 Uhr  Padagogische Jonglage /
Schlusspunkt mit Toni Toss

16.00 Uhr  Verabschiedung durch OK

KURS 1 Vom Machtkampf
Zur Verhandlung

Mitarbeitende der Suchtpravention Aargau

Streiten macht Freude

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie die Kommunikation
in der Familie gestalten kénnen, damit Machtkampfe
verhindert und Konflikte geldst werden, ohne dass es
Gewinnende oder Verlierende gibt.

KOURS 2 Mit Spass und Bewegung
wird Lerneh zum Kinderspiel

Toni Toss, Dipl.-Soz.-P&d. FH / Kiinstler

Anhand verschiedener Ubungen und Spiele aus den Be-
reichen Theater, Clownerie, Bewegungskiinste und New
Games versuchen wir, sowohl die eigene Wahrnehmung
als auch die der anderen zu erfahren und zu schulen.

KOURS 3 Liebevolle Erziehunhg unhd
Autoritdt — ein Widerspruch
oder eihe Moglichkeit?

Dorothea Meili, ehem. Dozentin/Direktorin PHZH

Mitter und Vater sollen ausgeglichen, geduldig,
souveran, klar, gelassen, liebevoll, grosszigig, streng,
und und und... sein. Dirfen Strafen sein? Mit welchen
Mitteln erwerben Eltern eine Autoritat, die das gegen-
seitige Vertrauen starkt und wie konnen sie diese zum
Wohl des Kindes einsetzen?

KOURS ¢ Starke Jungs — wie eine
positive Erziehung gelingt

Ron Halbright, Co-Pras. NCBI Schweiz, Autor

Was bedeutet Mannlichkeit heute? Wie gehen Jungs

mit Aggressionen und Konflikten um? Wie ist es mit
Freundschaft und Liebe? Der Kursleiter gibt Anregun-
gen, wie Eltern ihre Jungs positiv unterstiitzen und noch
besser verstehen konnen.

KURS 5 Lebensschule Nr. 1 Elterhhaus:
Wenn der Familienrat tagt

Ruth Aschilier-Foser, Personlichkeitstrainerin

Das Zusammenleben gliicklicher gestalten. Wie lassen
sich familiare Probleme und Spannungen gemeinsam
l6sen? Wie konnen Gleichwertigkeit aller Mitglieder und
gegenseitiger Respekt geschaffen werden? Niemand ist
zu klein, um am Familienrat teilzunehmen! Lassen Sie
sich von der Einfachheit des Prinzips tGberraschen.

KURS 6 ICch bin online — wo bist du?

Mitarbeitende Suchtpravention Aargau

Von Bildschirmhelden und Facebookdivas.

Fernseher, Computer, Playstation, Smartphone und
Tablet PC sind aus dem Alltag der Kinder nicht mehr
wegzudenken. Digitale Medien bestimmen den
Familienalltag und haben das Freizeitverhalten von
Jugendlichen verandert. In diesem Kurs erhalten Eltern
konkrete Tipps zum Thema fiir den Erziehungsalltag.

KURS 7 Teenpower — Gelassen
durch stlrmische 2eiten

Ursula Carlen, familylab-Seminarleiterin

Die neue Rolle der Eltern, wenn ihre Kinder zu Jugend-
lichen werden. Auch wenn unsere Teenager die meiste
Zeit mit Gleichaltrigen verbringen, sind Eltern und
Familie weiterhin von grosser Bedeutung.

KURS 8 Mutterleicht

Nina Pettenberg, Griinderin «Mutterleicht>»

Es darf nicht nur «kinderleicht», sondern auch «mut-
terleicht» sein, so dass der Alltag mit mehr Leichtigkeit,
Freude und Wohlbefinden gelebt werden kann und
individuelle Wege gefunden werden, auf die ganz eigene
Art gliickliche Mutter zu sein und dadurch eine wichti-
ge Grundlage fiir ein harmonisches Familienleben zu
bilden!

KURS 9 Véater — Felsen in der Bran-
dung des Erziehungsalltags

Michael Kurz, Dipl.-Soz.-Pad., Berater

Wie konnen Vater in stiirmischen Zeiten des Erzie-
hungsalltags sowohl den Bediirfnissen ihrer Kinder als
auch ihren eigenen Bediirfnissen angemessen Raum
geben? Wie konnen sie «Fels-Sein» und durch tragende
Beziehungen Grenzen, Halt und Reibungsflache bieten?
Und wie kénnen sie emotionalen Ausbriichen konstruk-
tiv begegnen?

Anmeldung ab 9.9. um 9 Jhr unter: www.elternbildungstag-freiamt.ch




